Programele de recuperare medicala se adreseaza in principal afectiunilor musculo-scheletale,
suferintelor neurologice, recuperarea deficitelor functionale congenitale, sindroamelor dureroase acute si
cronice de diverse etiologii, pregatirea pacientului pentru interventii ortopedico-chirurgicale, dar si
pentru statusul post-operator, sindromului algo-disfunctional datorat leziunilor sportive.

Echipa multiprofesionala de reabilitare medicala este alcatuita din: medicul de specialitate,
kinetoterapeut, asistent medical fizioterapie, maseur, psiholog, logoped, terapeut ocupational si asistent
social. Totodata, specialistii Tn reabilitare medicalda coopereaza strans cu pacientul, familia acestuia,
medicul de familie si alti specialisti implicati, in cazurile complexe fiind nevoie de o colaborare
multidisciplinara in vederea optimizarii tratamentului.

Mijloace specifice de tratament:

e electroterapia (curenti de joasa, medie si inalta frecventa),

e kinetoterapie,

e hidrotermoterapia,

e balneoterapia,

® masaj,

e iar unde este nevoie Indruma pacientul spre o consiliere psihologica si

e adoptarea unui stil de viata sanatos.

Obiectivele programului de recuperare medicala sunt:

e Prevenirea aparitiei complicatiilor postoperatorii imediate si a efectelor imobilizarii

prelungite

e Scaderea durerii

e Cresterea capacitatii functionale (dobandirea independentei), a fortei musculare si a

tolerantei la efort

e Corectarea deficitului respirator

e Tmbunatatirea echilibrului, coordondrii si controlului

e Relaxare, diminueaza stres-ul si anxietatea

e Adaptarea la mediul social si profesional (in locuinta, la scoala, la locul de munca)

e Acomodarea fizica si psihica a persoanei cu schimbarile determinate de boala (psihoterapie)
Programul de recuperare medicala variaza ca si durata in functie de patologia de baza si cea asociat3,
starea generala si complianta pacientului la tratament; poate fi un proces indelungat, incepe in spital si se
continua la domiciliu, avand la baza planul invatat in spital.
Prin intermediul lui se urmareste tratamentul bolii de baza, dar si preventia secundarg, tertiara a
acesteia.
Reabilitarea activa reprezinta programul de recuperare in care pacientul are un rol activ, performeaza
exercitiile conform instructiunilor primite, sub supravegherea atenta a kinetoterapeutului.
Are multe beneficii, principalele fiind cresterea sau mentinerea mobilitatii articulare si a fortei musculare,
diminuand Tn acelasi timp durerea.
Fizioterapia si kinetoterapia, alaturi de tratamentul medicamentos analgezic, antidepresiv si
anticonvulsionant, unde este cazul, dar si abordarea unui stil de viata sanatos reduc durerea acuta si
cronica.
Un stil de viata sanatos vizeaza urmatoarele componente:

e Somn: atat din punct de vedere cantitativ (conform varstei) cat si calitativ (cele mai bune ore

pentru refacerea organismului 22:00 — 6:00)

e O dieta echilibrata, diversificata, bogata in vitamine, minerale si fibre

e Controlul greutatii corporale gl :

e Hidratare corespunzatoare varstei si greutatii corporale ¢

e Miscare fizica in mod regulat: cel putin 30 minute zilnic




Gestionarea stresului

Componenta sociala: relationare, iubire, empatie

Componenta emotionalad: imagine de sine pozitiva, ganduri pozitive
Bunastare spirituala




Durerea Abdominala
Functionala

Stiati ca pana la

dintre copiii de varsta
scolard suferd de durere
abdominala functionald?

IIIIIL

Copilul dumneavoastra poate experimenta acest lucru
daca are dureri abdominale episodice sau continue care:

Dureaza cel putin 4 zile pe NU este legata exclusiv de
lung, timp de cel putin 2 luni alimentatie sau menstruatie

Copilul dumneavoastra poate simti, de asemenea:

Greata Ameteala

Oboseala

Consultati un medic pentru a confirma diagnosticul durerii
abdominale functionale si pentru a obtine informatii,
reasigurare si sprijin.

Identificarea factorilor declansatori specifici ai durerii si uneori,
introducerea terapiei, pot fi de ajutor.
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